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Il Centro Studi EBN 

di Bologna

Prof. Paolo Chiari

Responsabile Centro Studi EBN

l’EBN offre una strategia 

1 - Riflettere sulla pratica e 
identificare le aree di 
incertezza.

Impossibilità di “fermarsi” a 
riflettere su quanto accade nella 
pratica durante lo svolgimento 
dell’attività in reparto

L’origine

1° dicembre 1998:  nascita del 
Centro Studi. 
Uno o due operatori per ogni area.
Ricercatori e diffusori dell'evidenza 
scientifica.
Indirizzo clinico: infermieri, ostetriche 
e terapisti della riabilitazione.

1° corso 1999
1. Baldazzi Paolo - Med. D’Urgenza

2. Biavati Catia - Cardiologia pediatrica

3. Brigida Lucia - Pediatria gastrodivezzi

4. Chiara Mario - TC S.Orsola

5. Fogli Morena -Sala Parto

6. Franzaroli Sandra - Ematologia 2° sezione

7. Mengoli Simona - SO Cardiochirurgia

8. Migliorucci Roberto - SO Cardiochirurgia

9. Montanari Vittoria - Medicina fisica

10. Mosci Daniela - PARE Semeraro

11. Naldi Enrico - Medicina età prenatale

12. Parma Dila - Ostetricia Flamigni

13. Pelagalli Virginia - Geriatria Bonavita

14. Robb Maria Cristina - Amb. Endoscopia Chir. generale

15. Ruffini Barbara - Ematologia 2° sezione

l’EBN offre una strategia 

2  - Tradurre queste aree 
di incertezza in quesiti 
focalizzati e ricercabili.
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I
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Incapacità di affrontare la ricerca 
delle risposte ai propri dubbi con 
efficacia (trovare la soluzione ad 
un problema) ed efficienza 
(contenere il tempo)

Attività formativa

Formazione base interna al policlinico dal 1999.
Formazione in altri ospedali e sedi universitarie 
(Bologna, Modena, Reggio Emilia, Roma, 
Perugia, Ferrara, Rimini, Aosta, Verona, Catania, 
Padova …) dal 2001.
Formazione di livello avanzato nazionale in 
collaborazione con il GIMBE dal 2002.
Formazione base per esterni al policlinico dal 
2003.
Corsi Alta Formazione universitaria in EBCP dal 
AA 2007/2008
Master in EBP e metodologia della ricerca dal AA 
2007/2008
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Verona 2005: 16 corsi in 3 giorni  
CORSO 25/5/2005 26/5/2005 27/5/2005

Docente Tutor Docente Tutor Docente Tutor
Prevenzione 
LDD

Spessotti 
Laura 

Fontana 
Mirella

Marino 
Maria

Fontana 
Mirella

Contenzione 
fisica

Ruffini 
Barbara

Sansolino 
Sandra 

Ruffini 
Barbara

Sansolino 
Sandra

Sansolino 
Sandra

Ruffini 
Barbara

Disfagia Modena 
Luciana

Montanari 
Vittoria

Pellecchia 
Carmine

Modena 
Luciana

Montanari 
Vittoria

Pellecchia 
Carmine

Prevenzione 
cadute

Mosci 
Daniela

Robb Maria 
Cristina

Robb Maria 
Cristina

Martelli 
Barbara

Martelli 
Barbara

Mosci 
Daniela

Trattamento 
LDD

Capelli 
Catia

Peghetti 
Angela

Capelli 
Catia

Peghetti 
Angela

Stallone 
Tiziana

Peghetti 
Angela

Introduz. 
EBN

Parma Dila Naldi 
Enrico

Collaboratori da 

ogni parte d’Italia

l’EBN offre una strategia 

3 - Ricercare nella letteratura gli 
studi che utilizzano disegni 
appropriati per aiutare a 
rispondere al quesito.

Difficoltà di accesso alle fonti 
di informazione! 

Le prime risorse

Una sede stabile
Accesso alle banche dati ed 
alle riviste
Un paio di computer

Riviste in abbonamento in full text

International Journal of Mental Health 
Nursing; International Nursing Review; 
Journal of Advanced Nursing; Journal 
of Clinical Nursing; Journal of Nursing 
Administration; Journal of Nursing 
Management; Journal of Transcultural 
Nursing; Lippincott's Case 
Management; Nursing and Health 
Sciences; Nursing Philosophy; Nursing 
Research – Hagerstown; Public Health 
Nursing

Fornitori di riviste on line

EBSCO
Ovid
Lippincott
Elsevier
Blackwell 
Science
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l’EBN offre una strategia 

4 - Valutare in modo 
critico la ricerca.

Scarsa dimestichezza con la 
lettura di articoli scientifici e 
quindi difficoltà a individuare 
la “buona” letteratura

Le attività del Centro Studi EBN

Produzione di letteratura originale
Attività Evidence-Based Nursing dal 
1999 al 2004 con 1 o 2 volumi ogni 
anno.
Oltre un centinaio le revisioni prodotte 
con metodologia EBN.
Linee guida per la prevenzione e il 
trattamento delle lesioni da decubito 
dell’Ottobre 2001.
Indicazioni di comportamento clinico per 
la prevenzione delle cadute dei pazienti 
in ospedale.

Le attività del Centro Studi EBN

Schede per il miglioramento dell’assistenza 
infermieristica, ostetrica, riabilitativa.

SCHEDA 1 - L'incontinenza urinaria 
… 
SCHEDA 8 - La disfagia neurologica 
nell'adulto 
… 
SCHEDA 15 - Fumo ... se la vuoi 
smettere ... 
…
SCHEDA 17 Assistenza postoperatoria. 
Seconda parte

Le attività del Centro Studi EBN

Le traduzioni: documenti 
di carattere 
organizzativo e 
metodologico.

Il Governo clinico.  
Royal College of 
Nursing, 2000 
Clinical Audit Manual 
– Reparto per acuti.  
Joanna Briggs 
Institute, 2003

Users’ GuideEditoriali Implementation forum

Le attività del Centro Studi EBN
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Le attività del Centro Studi EBN

Traduzioni: documenti di carattere clinico.
Best Practice Joanna Briggs Institute.

Linee guida RNAO

Con Alba Di Censo a Bologna 

(la Guyatt degli Infermieri)

l’EBN offre una strategia 

5 - Cambiare la pratica, se la 
ricerca suggerisce che sia 
necessario.

Vincere la resistenza al 
cambiamento richiede 
coinvolgimento e partecipazione

Il Mosaico: un modello di 

arricchimento professionale
Coerente con l'organizzazione del 
Servizio Infermieristico e Tecnico del 
Policlinico S.Orsola-Malpighi
Rendere attivo e concreto il concetto di 
"Organizzazione che apprende”
“Il mosaico (professional) e la cattedrale 
(management)”
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2002 Ricercatore EBN

Riferimento dipartimentale per una pratica 
professionale basata su prove di efficacia
Oltre alle responsabilità connesse al 
proprio ruolo assume la responsabilità di: 

- favorire lo sviluppo di un assistenza basata 
sull'evidenza scientifica nell'ambito della 
propria area d'intervento:

- …

Le attività del Centro Studi EBN

Progetti della Direzione del Servizio 
Infermieristico e Tecnico

Settore Sorveglianza Lesioni da 
Decubito; 
Infermieri case manager; 
Documentazione dell’assistenza 
infermieristica; 
Monitoraggio cadute dei pazienti in 
ospedale; 
…;

Approcci di ricerca

Consultare periodicamente 
alcune riviste per individuare 
novità sui temi di abituale 
interesse.

Scarsa conoscenza della 
lingua inglese 

DIOGENE
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DIOGENE

… tanti professionisti

Altre collaborazioni 

Impegno sulla formazione a distanza.

La collaborazione con il JBI

Centro Collaborativo del Joanna Briggs 
Institute …

La collaborazione con il JBI

Con Alan Pearson e con Tiffany Conroy del JBI

www.evidencebasednursing.it 
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Dati di accesso al sito 
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Pagine circa 2.200.000

Dal 2006

Nursing Research Unit

E.S.A.Med.
Caregiver informale: le famiglie giocano un ruolo importante nell’assistenza agli

anziani ricoverati nei reparti di medicina per acuti.

Declino funzionale: il declino funzionale legato al ricovero ospedaliero affligge il

17.1% dei pazienti ricoverati nei reparti di medicina per acuti negli ospedali italiani.

Probabilità di morire in ospedale: i risultati suggeriscono di ripensare l’assistenza nei

reparti per acuti durante il fine settimana.

Cure infermieristiche perse: una notevole quantità di interventi assistenziali di base e

clinicamente rilevanti è percepita come persa nei reparti di medicina.

CVP inserito in PS e poi gestito in medicina: ricevere più assistenza infermieristica ed

essere accolti in un ospedale ad alta specializzazione sono associati ad un minor rischio

di sviluppare flebiti.

Valutazione infermieristica: 20 item sono in grado di predire il rischio degli strumenti

originali oggi utilizzati in medicina (Brass, Barthel, Braden e Conley).

Scala Conley: la scala Conley non è in grado di prevedere le cadute nei pazienti anziani

nelle medicine per acuti.

Risultati pubblicati negli anni 2015-2016 sulle riviste Aging clinical and experimental

research, Journal of evaluation in clinical practice, Geriatric nursing, Scandinavian

journal of caring sciences, The Journal of hospital infection, Internal and emergency

medicine.
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Fattore predittivo OR IC 95% P

Età media 1.030 1.006; 1.054 0.015

Presenza del pannolone 1.555 0.980; 2.467 0.061*

Assenza di sponde nel letto (contenzione) 1.668 1.062; 2.622 0.026

Media dei riposizionamenti giornalieri nel post 
operatorio

0.897 0.828; 0.971 0.008

Media della percentuale di giorni con del catetere 
vescicale

1.013 1.008; 1.018 <0.001

Media della percentuale di giorni con presenza 
parziale del caregiver 

0.994 0.990; 0.999 0.012

Media della percentuale di giorni con valva in 
gommapiuma 

1.025 1.018; 1.032 <0.001

Media della percentuale di giorni con di dolore 1.008 1.002; 1.014 0.008

Lesioni da 

pressione nel 

paziente con 

frattura di femore 

>65 anni

AUC 0.736

CURI
Valutazione

dell’impatto

della

formazione e

del supporto

alla ricerca

Dal 2009 EBP News Dal 2011 EiA

Progetti 

Strumenti e scale di valutazione 

dell'assistenza.

Progetto Chirone per l'assistenza ai 

bambini a domicilio.

Progetto Antibiotici: schede per la 

sommisitrazione di antibiotici, antivirali 

ed antifungini. 

Progetto Chirone
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Schede informative Progetto Antibiotici

Revisioni Gruppo EBP
Case Management

Continua il Master in EBP e 

metodologia della ricerca 

6° edizione nel 2017/18

Corsi EBCP 

Ora anche per esterni e per le 

aziende sanitarie di Bologna
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La produzione dei CAT 

Nuovi 

CAT 

2017

I Partners

Il 

nuovo 

sito 

dal 

2014

Ci guida la convinzione 

che la condivisione delle 

informazioni sia un bene 

positivo di formidabile 

efficacia, e che sia un 

dovere etico facilitare 

l'accesso alle 

informazioni ogni 

qualvolta sia possibile.


