ril Centro Studi EBN
di Bologna

o
\A;

\ Prof. Paolo Chiari
Responsabile Centro Studi EBN

Azienda O; di Bologna — Polic

L’origine

@ 1° dicembre 1998: nascita del
Centro Studi.

® Uno o due operatori per ogni area.

@ Ricercatori e diffusori dell'evidenza
scientifica.

. ®Indirizzo clinico: infermieri, ostetriche
\ e terapisti della riabilitazione.

Azienda O; di Bologna — Polic

I’EBN offre una strategia

f}‘ ! 2 - Tradurre queste aree
¥ di incertezza in quesiti —
focalizzati e ricercabili.

Incapacita di affrontare la ricerca
delle risposte ai propri dubbi con

efficacia (trovare la soluzione ad
un problema) ed efficienza
(contenere il tempo)

Azienda O 7 i Bologna - Policlinico S O Maloighi

Azienda O

I’EBN offre una strategia

1 - Riflettere sulla pratica e
identificare le aree di
incertezza.

Impossibilita di “fermarsi” a
riflettere su quanto accade nella

pratica durante lo svolgimento
dell’attivita in reparto

29/05/2017

ia di Bologna — Policlinico

Azienda O

|. Baldazzi Paolo - Med. D’Urgenza
2. Biavati Catia - Cardiologia pediatrica
3. Brigida Lucia - Pediatria gastrodivezzi
4. Chiara Mario - TC S.Orsola
5. Fogli Morena -Sala Parto
6. Franzaroli Sandra - Ematologia 2° sezione
7. Mengoli Simona - SO Cardiochirurgia
8. Migliorucci Roberto - SO Cardiochirurgia
9. Montanari Vittoria - Medicina fisica
10. Mosci Daniela - PARE Semeraro
11. Naldi Enrico - Medicina eta prenatale
12. Parma Dila - Ostetricia Flamigni
\ 13. Pelagalli Virginia - Geriatria Bonavita
14. Robb Maria Cristina - Amb. Endoscopia Chir. generale
\ 15. Ruffini Barbara - Ematologia 2° sezione

1° corso 1999

ia di Bologna — Policlinico

Azienda O

Attivita formativa

r Formazione base interna al policlinico dal 1999.
® Formazione in altri ospedali e sedi universitarie

(Bologna, Modena, Reggio Emilia, Roma,
Perugia, Ferrara, Rimini, Aosta, Verona, Catania,

.) dal 2001.

@ Formazione di livello avanzato nazionale in

L collaborazione con il GIMBE dal 2002.

" @ gg(r)rgazione base per esterni al policlinico dal

Padova ..

@ Corsi Alta Formazione universitaria in EBCP dal
AA 2007/2008

@ Master in EBP e metodologia della ricerca dal AA
2007/2008

ia di Bologna — Polilinico S Orsola-Malpighi




29/05/2017

_ Verona 2005: 16 corsi in 3 giorni

CORSO 25/5/2005 26/5/2005 277512005 0
Docente Tutor Docente Tutor Docente Tutor COllabOratOrl da
Prevenzione | Spessotti | Fontana | Marino | Fontana
LoD Laura Mirella Maria__| _Mirella orino : > 2
Contenzione | Ruffini | Sansolino | _Rufini | Sansolino | Sansolino | _Rufiri \ . ogni parte d’Italia
isica Babara | Sandra | Barbara | Sendra | Sandra | Babara .
Disfagia Modena | Montanari | Pellecchia | Modena | Montanari | Pellecchia
Luciana | Vittoria | Carmine | Luciana | Vittoria | Carmine
Prevenzione | Mosci | Robb Maria | Robb Maria| Martelli | Martelli | Mosci
cadute Daniela | Cristina | Cristna | Barbara | Barbara | Daniela
Trattamento | Capelll | Pegheti | Capell | Peghett | Stallone | Pegheti
LDD Catia__| Angela Catia Angela | Tiziana | Angela
Introduz. Parma Dila| _ Naldi
EBN Enrico

Azienda di Bologna — Polic

I’EBN offre una strategia

Le prime risorse

| 3 - Ricercare nella letteratura gl
studi che utilizzano disegni
appropriati per aiutare a
rispondere al quesito.
v

Difficolta di accesso alle fonti

@®Una sede stabile

@®Accesso alle banche dati ed
alle riviste

@®Un paio di computer

di informazione!

Azienda di Bologna — Polic Azienda O i ia di Bologna — Policlinico

Fornitori di riviste on line

Research ;
Dotaboses [ Saie =

; Riviste in abbonamento in full text
5% !International Journal of Mental Health
e Nursing; International Nursing Review;
Journal of Advanced Nursing; Journal
of Clinical Nursing; Journal of Nursing
Administration; Journal of Nursing
Management; Journal of Transcultural

&®Ovid Choose Databases
To search within 3 single database, click the database name listed below. To :

v Sy . L i p pi n Cott database 1o search, check the boxes next to the databases and click Continue.
2L . Continue
" @Elsevier

p

Nursing; Lippincott's Case " @Blackwell ) e

Management; Nursing and Health | Soi :;.Li.ii:::“3;33::?.:;’7:;41:;29.::;%2Z’.:“,:f,‘,";;Z'ZTf}::‘)Z?;?
. . H . B B "

Sciences; Nursing Philosophy; Nursing | Sclence il e st

Research — Hagerstown; Public Health \ e

\ Nursing

Azienda O 7 i ia di Bologna - Policlinico S O Azienda O; ja di Bologna - Policlinico




I’EBN offre una strategia

’ ! 4-Valutare in modo
critico la ricerca.

Scarsa dimestichezza con la
lettura di articoli scientifici e

quindi difficolta a individuare
la “buona” letteratura

Azienda O; di Bologna — Pols

- — s
EVIDENCE-BASED NUKSING |- PRATICA CLINICA @

! Azienda O; di Bologna — Pols

Le attivita del Centro Studi EBN

Principles for Best Practice in
. . Clinical Audit
@& Le traduzioni: documenti

di carattere s
organizzativo e
metodologico.

#* 1l Governo clinico.
Royal College of
Nursing, 2000

# Clinical Audit Manual
— Reparto per acuti.
Joanna Briggs
Institute, 2003

Azienda O 7 i Bologna - Policlinico S O
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_ Le attivita del Centro Studi EBN

5‘% '@ Produzione di letteratura originale

o ¥ Attivita Evidence-Based Nursing dal
1999 al 2004 con 1 o 2 volumi ogni
anno.

# Oltre un centinaio le revisioni prodotte
con metodologia EBN.

#* Linee guida per la prevenzione e il
trattamento delle lesioni da decubito
dell’Ottobre 2001.

#* Indicazioni di comportamento clinico per
la prevenzione delle cadute dei pazienti
in ospedale.

Azienda O i ia di Bologna — Policlinico

— Le attivita del Centro Studi EBN

5‘% [0 Schede per il miglioramento dell’assistenza
o infermieristica, ostetrica, riabilitativa.

#SCHEDA 1 - L'incontinenza urinaria

* ...

#SCHEDA 8 - La disfagia neurologica
nell'adulto

* ...

#SCHEDA 15 - Fumo ... se la vuoi
smettere ...

* ..

#SCHEDA 17 Assistenza postoperatoria.
Seconda parte

Azienda O i ia di Bologna — Policlinico

3

~ Le attivita del Centro Studi EBN
| )
Editoriali Users’ Guide ‘ Implementation forum

Rivista- "EBN BMlﬁrlllIIl

4
_ﬂ R

ia di Bologna - Policlinico S.O




Le attivita del Centro Studi EBN

IO Traduzioni: documenti di carattere clinico.
# Best Practice Joanna Briggs Institute.

TAEJOANNA BRIGGS INSTITUTE

# Linee guida RNAO

Registered Nurses’ Association of Ontario
LAssociation des infirmiéres et infirmiers
autorisés de I'Ontario

NURSING BEST PRACTICE GUIDELINES PROGRAM

Azienda di Bologna — Polic

establishing
therapeutic

4 relationships
4 : 1 s Stabilire relazioni terapeutiche. ! T f
Ora in ITALIANO! i
\ . ’
Linee guida te

Azienda di Bologna — Polic

I’EBN offre una strategia

5 - Cambiare la pratica, se la
ricerca suggerisce che sia
necessario.

Vincere la resistenza al

cambiamento richiede
coinvolgimento e partecipazione

Azienda O 7 i ia di Bologna - Policlinico S

29/05/2017

Cura degh occhi nel pazientiricoverati in
terapiaintensiva (1CU)

Azienda O i ia di Bologna — Policlinico

~ Con Alba Di Censo a Bologna
3% r (la Guyatt degli Infermieri)
- A »i/?

Azienda O i ia di Bologna — Policlinico

11 Mosaico: un modello di

arricchimento professionale
& Coerente con l'organizzazione del
Servizio Infermieristico e Tecnico del
Policlinico S.Orsola-Malpighi
3 @ Rendere attivo e concreto il concetto di
X "Organizzazione che apprende”
@ “ll mosaico (professional) e la cattedrale
‘\ (management)”

Azienda O ja di Bologna - Policlinico
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POnR—

2002 o A Ricercatore EBN
nMosAico -3 ¥o i - .
e ot o OrgizgonPrfsionl = . @ Riferimento dipartimentale per una pratica

Palazzo dela Cultra e dei C
B e e g

PRIMO ANNUNCIO

professionale basata su prove di efficacia
@ Oltre alle responsabilita connesse al
LY proprio ruolo assume la responsabilita di:
2&, % - favorire lo sviluppo di un assistenza basata
wan sull'evidenza scientifica nell'ambito della
propria area d'intervento:

-

Azienda O i ia di Bologna — Policlinico

Le attivita del Centro Studi EBN

'; Progetti della Direzione del Servizio
Infermieristico e Tecnico

# Settore Sorveglianza Lesioni da
Decubito;

# Infermieri case manager;
#Documentazione dell’assistenza
infermieristica;
# Monitoraggio cadute dei pazienti in
ospedale;
* .

Azienda Ji Boloana - Policl la-; ! Azienda O, 7 ja di Bologna = Policlinico

DIOGENE
| $omgero - % - @D A Qoo Glptons Seroioge | D B -
¥ Consultare periodicamente R e v e e ST TR
alcune riviste per individuare
novita sui temi di abituale
interesse.
LY -

Scarsa conoscenza della

Approcci di ricerca

operidol in the trsatment of schizophrania: & mata-analy
Le parformance dai primary nurses: il ruolo del mansgemant supportive

Visite domialiar Il ruolo dells salute pubblica

Autonomia « integrta: supportar la dignith del paciente aneiano.

lingua inglese

Azienda O 7 i ia di Bologna - Policlinico S ja di Bologna - Policlinico
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DIOGENE

Comert )50 B]5Tuntid Blsen i BICSEN BIOOH OIWANE Do Bltibon Wwhemds Sluws B)ires @lure

et gi vty

Azienda di Bologna — Polic

Altre collaborazioni

—

; "“:v."- »\ ;;9;-‘,,
48 Co JAZO

°
9 Collaborating Centre

@ Centro Collaborativo del Joanna Briggs
Institute ...

Azienda O i ia di Bologna — Policlinico

23 Unttied Document - Microsol Itemet bxpores sl
| He Modfca Voukzs Geferts Srumes 1 -
EE c DD D Dcercs (alreforrs Pronoge | - & 5 - o

[3irzs [ Wororo1 i pi0ocumertRomted Mt beucd e = ow
|Cotegumerts B1AMASwv It B)Cortio AL BIAMARCcafEN BIEPCHC BIVRGRIO IWPE BGooge £]1ahool Rk »

Evidence-Based Nursing
| Patient Oriented Health Care

)

Azienda O 7 i ia di Bologna - Policlinico S ghi b i ja di Bologna - Policlinico




Dati di accesso al sito

Visite al sito evidencebasednursing.it e
pagine

12000

10000

8000

V.A. 6000

4000

2000

gen  feb  mar apr mag giu  lg  ago sel(1s)

mesi

gi Boloana = Polici la-M;

Dal 2006

Nursing Research Unit

gi Boloana = Polici la-M;

E.S.A.Med.

Caregiver informale: le famiglie giocano un ruolo importante nell’assistenza agli
anziani ricoverati nei reparti di medicina per acuti.

Declino funzionale: il declino funzionale legato al ricovero ospedaliero affligge il
17.1% dei pazienti ricoverati nei reparti di medicina per acuti negli ospedali italiani.
Probabilita di morire in ospedale: i risultati suggeriscono di ripensare I’assistenza nei
reparti per acuti durante il fine settimana.

Cure infermieristiche perse: una notevole quantita di interventi assistenziali di base ¢
clinicamente rilevanti & percepita come persa nei reparti di medicina.

CVP inserito in PS e poi gestito in medicina: ricevere piu assistenza infermieristica ed
essere accolti in un ospedale ad alta specializzazione sono associati ad un minor rischio
di sviluppare flebiti.

Valutazione infermieristica: 20 item sono in grado di predire il rischio degli strumenti
originali oggi utilizzati in medicina (Brass, Barthel, Braden ¢ Conley).

Scala Conley: la scala Conley non ¢ in grado di prevedere le cadute nei pazienti anziani
nelle medicine per acuti.

Risultati pubblicati negli anni 2015-2016 sulle riviste Aging clinical and experimental
research, Journal of evaluation in clinical practice, Geriatric nursing, Scandinavian
Jjournal of caring sciences, The Journal of hospital infection, Internal and emergency
medicine.

Azienda O ia di Bologna - Policlinico S

=
Singapore C) 0.04%
5 noas
_Brazil 7 0.03%
Netherlands 7 ::ese Visitatori Percentuale
-
"San Marino 7 Italy 19182 94.83%
_France 6 =:l.lnknown 478 2.36%
il‘halland 6 l"_Swlhzerland 267 1.32%
_Belgium s gSweden 68 0.34%
o e 4 United States 53 0.26%
=
Ching 3 _Great Britain UK 23 0.11%
. Vatican City BP
.Ssale Holy See -Luxembourg 15 0.07%
MEico! -Germany 13 0.06%
Australia 12 0.06%
(U}
agine circa 2.200.000 _Sanada 12 0052
\ Spain 10 0.05%
Azienda O ia.di Bologna — Policlinico F
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Predictive Factors for Pressure Ulcersin an
Older Adult Population Hospitalized for Hip
Fractures: A Prognostic Cohort Study

Paolo Civa* - Crntans Fom*, Wceica Gubers™, Domerica Gazies'™
Satrna oot Fabio O Assandrc’™

9 Oaaearts Scenge et e st 3 ik B 1y, 3 Corns
temtan sie 3 P €89,

Boyae 2

Abstract

Background

catorn.
e s prtecsar presce tackrs

Methods and Findings

hongian.

o G 85 e macrd areas Cr b facHte o307 G varation DT

- 2000
ey 31", ™ o
Soown wer K 1 be sk ackrs: 590> 80 yoars 3% 60(OR) 1.03, 9= 0015, P
1012 p-0.001),
- s e (OR1.008, . 000, i stmarce o e s on P b (OFL 1868 . 1.026)
e et oo St 0 1.25;p-0001)
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=
Fattore predittivo 1Cos% P
Eta media X 1006; 1054 0.015
Presenza del pannolone . 0.980;2467  0.061°
Assenza di sponde nel letto (contenzione K 1062622 0026

Media dei riposizionamenti giornalieri nel post

0828:09m 0.008

'CURI

| A|
@ Valutazione ! |
dell’impatto ) ‘
della

operatorio

Media della percentuale di giorni con del catetere
vescicale
Media della percentuale di giorni con presenza
parziale del caregiver
Media della percentuale di giorni con valva in

10081018 <0.001

0.994  oon09 02

1.025 oo <o

gommagmma
Media della percentuale di giorni con di dolore 1.008  roozrons o008
|

. i
Dz formazione e :

W . ” o del . SUPPOIO  protoce ospratc #2:0 oot Hospta 0+
Lesionida alla ricerca | |
pressione nel 2 o |
paziente con Z AUC 0.736 {
frattura di femore 3"
>65 anni A

{ 1 - Specificity |
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Dal 2009 EBP News Dal 2011 EiA

Pananno Pacia Rowtagno Exna

Mana Panarese, ot

Siedana Fmanuris O Goamberaro
Gruppo ovtetnene Critana furols Vncenca

vco, Gualeh ¢ Formaasone, & iorganiat nei

a0t ¢ Case Managesmert (Catw vl
esice 6 prevarone (Wreta Foran)

Progetto Chirone

Progetto Chirone - Schede tecniche per
Fassistenza pediatrica

Progetti

@ Strumenti e scale di valutazione ppseios S
dell'assistenza.

creguns nasce per ispanders
pioge oM O Ghersa N3 (Bess) al domIcHo

@ Progetto Chirone per l'assistenza ai .
bambini a domicilio. i

‘ObIein 084 rogRD b crantato 3 B eHNe e MsuaN

| - @Progetto Antibiotici: schede per la s s B p—
sommisitrazione di antibiotici, antivirali
ed antifungini.
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Schede informative

Schede Informative per Assistenza
Infermieristica, Ostetrica e Riabilitativa

[NUOVE SCHEDE
015
DIALISI PERITONEALE AUTOMATIZZATA PEDIATRICA
016
134 r JCEMIA TRAMITE PRELIEVO CAPY
PISTRAZION 7y A
G PO: A

e
S

;
; 2
i FFETIO DA PRA IS CERESRALE

T

v

= Ao 42l Bloare — Poikinin S Orsoia

Revisioni Gruppo EBP

S Revisioni Centro Stud) EBN 2016

4 oordinatore del gruppo EBP: Domenica Gazineo

© Incuienza e otesn i bartan. & adescens SO0o0usN A lecapie Caacricte
Gata evdence repart 09122017
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Ta T T S e SO

By gl
v B

A R ———
! maence report 15012016
x
? - ——
o i~ L1
S o b e e 554
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Continua il Master in EBP e
metodologia della ricerca

1° Master EBP e Metodologia della ricerca clinico-assistenziale

AA 2007-2008(09)
2° Master EBP e Metodologia della ricerca clinico-assistenziale
AA 2009-2010(11
3° Master EBP e Metodologia della ricerca clinico-assistenziale -
AA 2011-2012(13)
4° Master EBP e Metodologia della ricerca clinico-assistenziale
AA 2013-2014(15]
§° Master EBP e Metodologia della ricerca clinico-assistenziale
AA 2015-2016(17]
O . . \
6° edizione nel 2017/18
|
ins 3 ia g Baloana - Policlinico S
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intemo gl n0F0 Fuppa G @or0

Sologna 4 macs 2015

== | p—_

ja di Bologna = Policlinico Malpighi

= Case Management

"Seares | BANOO
SCADENZA BANGO 112 GHeore 3910
SELEZONE 1 17 Otebre 01 (v 1100)

IO LEZION! 8 38 Novembre 2018 (Galasane ezian)

| m,.,“, A }:}

Partecipants. infermien infermien pedatnG Ostetnche

Ao Accademmica: 2009 -2010 S
Durata: Otomes:

Lezsont 9, 10, 23 ¢ 24 novembre: 14 & 15 dicemire 2000, 11, 12.26 0 26 gennaio 2010, S e Sfebbrao 2010 CBSE Manager. |

Stage: Circa 2 sefimane da reakzzare nel periodo febbraio-maggro 2010
Costo: 780 Euro.

Azienda O i 2 di Bologna — Policlinico Malpighi

Corsi EBCP
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= St sk 8. 150 73 v 2017 e o 130 s e 38

Ora anche per esterni ¢ per le
aziende sanitarie di Bologna

Azienda O ja di Bologna - Policlinico
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CAT DIPROGNOST
Quesito di proguost: (domands di ricerca espressa in forma narrativa) “‘
Fonte originale: (estremi dell' articolo Autori, Titolo, Estremi rivista)

Autere CAT DIDIAGNOST

% ‘h Quesito di diagnosi: (domanda di ricerca espressa in forma namativa)
CAT Critical Appraisal Topic

12016 Gruppo di lavoro EBP azlendale (Resp. Domenica Gazineo)

Fonte oviginale; (estresmi dell'articolo Auteri, Titolo, Estremi rivista)

2. Koo i Vs eme i W s mnisd

1. Franceschini M, Ceravolo MG, Agosti M, Cavali P, Booass 5, Dall Arm V. Massucei M, Scifi F, Sae P, Clical Relevance of Action Observaion 1 [CATDITRATTAMENTO
Upper-Lanb Stroke Rebabiitation A Possible Roke in Recovery of Functional Dexterity A Randomszed Clinical Trial. Neurorehabil Newral Repae 2012 Outc |‘p. e
Jon 26(8)486-62 mands i
CAT ol servasions dell amen Treatmen) dellono spsiore del somaetto post sske? Roue BUDe s retuate ervemi e sicolo A, Taols, Esemi i)

Autoeieta Bacciocchi ¢ Noems Gaodenzi
3 Leooci M, Toso A, Mk M, Tropean F, Bk T. Vil §, Deld . Eyhigh v o
acule kidoey njury in potients with syndrome (PRATO-ACS)
oy A Howt 3014 NovIGU 927 ot 10 wm,n., 2014 08 00 Epub 2014 Aug 10
CAT abe dosi & Rosnastata possono riduare incidens dell lnsufficienia Renle Acuia da Mezzo & Contrasto (CIAKI) in paieste con i came coronstia
nesta?
Stefano Corlaa, Lucchi Astonels ¢ Mangiooe Anonels
3 Rley .oy AM, Worlgo HY, iewond . lekson I MeCabs MO, tevton o prvemg ool mcons b pasns vl cncs g
teatment. oral cryotherspy. Cochrane Database Syst Rev 2018 Dec 23,(12)CDO11$52. dot 10 1002/1465188 CDOI1SS2 pub2. Revie
CAT tomere I bocca fiedde apcvenie | e cavo ke vione d skere o banbi ¢ e ki oot A i
antiblastcbe
Lucia Caso
4 Kim JA. Yoon JR, Lee EJ, Lee JS, Kim T, Kim HD, Kaeg HC Efficacy of the classc ketogenic Adkins diets in ek
Eplepia 016 JanS7(1)S1-8 dok 10 1111epi 13256
CATqual ¢ | efficacia a sicwrezza ¢ b tolle Atk MA o sl eta chetogpemca chassn (KD,
Silia Di Domizio
& Tuuk MG, LiuJ, Stout M), Martin , Cail AG, Odibo AO, Cobtz GA. Macones GA. A Randomsized Trial Comparing Skin Astieptc Agents s Cesaresn
Delivery. N Engl ) Med. 2016 Feb 18.374(1)647-55. dot 10 10S6/NE/Moal $11048
ALL ! r exmco & pib efficace rispetto ol weo dello iedcpovidone per I preversione dele ferion

By Astore, Auno: (Cognome del 1°autore & ann)

‘ [CAT DIEZIOLOGIA
Tou B
R Quesito di eziologia: (domands & ricerca espressa in forma narrativa) A
Tnte
Fonte rigimale: (e delf artcelo Auter, Titlo, Esersfrnisa)

B o Autore, CAT DIREVISIONE SISTEMATICA

wsite di tratiamento: (domanda di ricerca espressa in forma namativa)
lon" ‘ngy- i trattamento: (doma ficerca espressa in forma narrativa)

Nuovi o e e s A T e &,
= SSEmata

™ ke A Co gicess dal 1% ers )

’
C A I lo"‘"ﬁnr-.ma.. dati (banche dats consulate)
2017 T m—

‘Pnuﬂﬁ (descrivere le & nte con criters di inclusions ed esclusions)

Yoy
‘

Azienda i di Bologna — Policlinico LM,

Evidence-Based Clinical Practice

Pubblicarionl  Fonmazione  Risorse Ricerca WoundCare 1M

I Partners
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#ACM

e
EBP
e-learning per I'ecm Wt Corve o £

Hanitesto
Brochure
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA - ROMAGNA

Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna

Ricerca ESAMED

Le tematcne connesse st gesiune oese
Tesioni 33 pressione ¢ “erte G

Ci guida la convinzione

1 che la condivisione delle

informazioni sia un bene
positivo di formidabile

efficacia, e che sia un N

dovere etico facilitare
I'accesso alle
informazioni ogni
qualvolta sia possibile.
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